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परिवाि नियोजि औि प्रजिि स्वास््य से संबंधित मुख्य शब्दों की शब्दावली  
 

1. परिवाि नियोजि: दंपत्तियों या व्यक्तियों के द्वारा अपने बच्चों की सखं्या की योजना बनाने और गर्भननरोधक 
िथा अनैक्च्िक बांझपन के उपचार के माध्यम से बच्चों के जन्म में अिंराल और समय को ननयंत्रिि करने 
का सचेि प्रयास। 
त्तवश्व स्वास््य संगठन (WHO) इसे इस प्रकार पररर्ात्तिि करिा है: "पररवार ननयोजन व्यक्तियों और दंपत्तियों 
को अपने बच्चों की वानंिि संख्या और उनके जन्म में अंिराल और समय का अनुमान लगाने और प्राप्ि 
करने की अनुमनि देिा है। इसे गर्भननरोधक त्तवधधयों के उपयोग और अनैक्च्िक बांझपन के उपचार के माध्यम 
से प्राप्ि ककया जािा है। एक महहला की अपने गर्भधारण में अंिर रखने और उसे सीममि करने की क्षमिा 
का उसके स्वास््य और कल्याण के साथ-साथ प्रत्येक गर्ाभवस्था के पररणाम पर सीधा प्रर्ाव पड़िा है। ” 

2. प्रजिि स्वास््य: प्रजनन प्रणाली, इसके कायों और इसकी प्रकियाओं से संबधंधि सर्ी मामलों में पूणभ शारीररक, 
मानमसक और सामाक्जक कल्याण की क्स्थनि। 

3. परिवाि नियोजि के ललए सूधित ववकल्प एक व्यक्ति के सोचे-समझे, स्वैक्च्िक ननणभय (त्रबना ककसी जबरदस्िी 
या बाधा के) की प्रकिया और पररणाम है, जो गुणविापणूभ  परामशभ और सेवाओं िक अप्रनिबधंधि पहुुँच का 
समथभन ममलने के साथ अलग-अलग गर्भननरोधक त्तवधधयों सहहि सपंूणभ और सटीक जानकारी पर आधाररि है।   

4. परिवाि नियोजि के ललए अपूरित मााँग: महहलाओं की बच्चे पैदा करने से बचने की घोत्तिि  इच्िा और उनके 
गर्भननरोधक के वास्ित्तवक उपयोग के बीच का अिंर। यह आम िौर पर जनसाकं्ख्यकीय और स्वास््य सवेक्षणों 
में प्रजनन आय ु(15-49 विभ) की त्तववाहहि महहलाओं के प्रनिशि के रूप में व्यति ककया जािा है, जो गर्ाभवस्था 
में देरी करना या बचना चाहिी हैं, लेककन गर्भननरोधक की ककसी र्ी त्तवधध का उपयोग नहीं कर रही हैं। 

5. अवानंित/अिपेक्षित गर्ाावस्था: एक गर्ाभवस्था जो या िो अवानंिि है, जैसे गर्ाभवस्था िब हुई जब कोई बच्चा 
नहीं चाहहए था, या गर्ाभवस्था जो गलि समय पर हुई - जैसे गर्ाभवस्था की इच्िा होने से पहले हुई । 

6. असुिक्षित गर्ापात: एक अनपेक्षक्षि गर्ाभवस्था की समाक्प्ि, या िो आवश्यक कौशल की कमी वाले व्यक्ति 
द्वारा, या न्यनूिम स्वच्ििा और धचककत्सा मानकों की कमी वाले वािावरण में, या दोनों में। 

7. गर्ानििोिक: एक उपकरण या दवा क्जसका उपयोग गर्भधारण को रोककर गर्ाभवस्था में देरी/अिंर लाने के 
मलए ककया जा सकिा है। 

8. गर्ानििोि: गर्भननरोधक त्तवधध का उपयोग करके जानबूझकर गर्ाभवस्था की रोकथाम करना। यह सुरक्षक्षि यौन 
संबंध बनाने - क्जसमें खदु को और दसूरों को यौन सचंाररि सिंमणों (एसटीआई) से बचाना शाममल है - से 
अलग है। 

9. गर्ानििोिक प्रिलि दि (सीपीआि): प्रजनन आय ु(15-49 विभ) की महहलाओं का प्रनिशि जो स्वय ंप्रयोग कर 
रही हैं, या क्जनके यौन साथी ककसी र्ी प्रकार के गर्भननरोधक (आधुननक और पारंपररक) का प्रयोग कर रहे 
हैं। 
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10. आिुनिक गर्ानििोिक प्रिलि दि (एमसीपीआि): प्रजनन आयु (15-49 विभ) की महहलाओं का प्रनिशि जो 
ककसी त्तवशेि समय पर आधनुनक गर्भननरोधक त्तवधध का उपयोग कर रही हैं। आधनुनक िरीकों में परुुि और 
महहला नसबदंी, इंजेतशन, अंिगभर्ाभशयी उपकरण (आईयूडी / पीपीआईयूडी), गर्भननरोधक गोमलयां, प्रत्यारोपण 
(इंप्लांट), महहला और परुुि कंडोम, डायाफ्राम, फोम/जेली, मानक हदन त्तवधध, स्िनपान कराने (लैतटेशनल 
एमेनोररया त्तवधध (एलएएम)), और आपािकालीन गर्भननरोधक शाममल हैं।  

11. कुल प्रजिि दि (टीएफआि): प्रत्येक महहला को पदैा होने वाले बच्चों की औसि संख्या, यहद वह अपने प्रजनन 
विों (15 से 49 विभ के बीच) िक जीत्तवि रहिी है। 

12. वांनित प्रजिि दि: एक महहला (15-49 विभ की आयु) के बच्चों की औसि संख्या जो उसके बच्चे पदैा करने 
के विों के ख़िम होने िक होगी, यहद वह विभमान उम्र में बच्चे पैदा करिी है। इसमें अवानंिि जन्म शाममल 
नहीं है।  

13. वांनित जन्म: कोई र्ी जन्म जो महहला द्वारा बिाई गयी  अपने बच्चों की आदशभ संख्या से कम या उसके 
बराबर है। 

14. अवानंित जन्म: कोई र्ी जन्म जो महहला द्वारा बिाई गयी  अपने बच्चों की आदशभ संख्या से ऊपर है। 
15. प्रनतस्थापि उवािता, उवभरिा का वह स्िर है क्जस पर जनसंख्या एक पीढी से दसूरी पीढी में अपने आप 

प्रनिस्थात्तपि होिी है। त्तवकमसि और त्तवकासशील देशों में, प्रनिस्थापन स्िर की प्रजनन क्षमिा को प्रनि महहला 
औसिन 2.1 बच्चों की आवश्यकिा के रूप में मलया जा सकिा है। 

16. गर्ा नििोिकों की पूिी श्रंखला में ऐसी त्तवधधयाुँ शाममल हैं जो अलग-अलग िरीकों से कायभ करिी हैं: पुरुि और 
महहला कंडोम, आपािकालीन गर्भननरोधक, अल्पावधध (शॉटभ-एक्तटंग) हामोनल िरीके (गोली, इंजेतशन, योनन 
का िल्ला), लबें समय के पलटे जा सकने वाले (ररवरमसबल) िरीके (प्रत्यारोपण और आईयसूीडी), और स्थायी 
िरीके (परुुि और महहला नसबंदी)। 

17. लंबे समय के पलटे जा सकिे वाले (लांग एक्टंग रिवलसाबल कॉन्रासेकटटव (एलएआिसी)): गर्भननरोधक के 
िरीके जो लंबे समय िक चलिे हैं और पुरुि या महहला नसबदंी जैसी स्थायी त्तवधध के त्तवपरीि, प्रजनन क्षमिा 
पर वापस आने के मलए बदं ककए जा सकिे हैं। 

18. अस्थायी तिीके: ये गर्भननरोधक के पलटे जा सकने वाले िरीके हैं, क्जनका उपयोग उन दम्पनियों द्वारा ककया 
जािा है, जो र्त्तवष्य में बच्चे पैदा करना चाहिे हैं या जन्म के बीच अिंर रखने के मलए गर्भधारण को रोकिे 
हैं। अस्थायी िरीके दो प्रकार के हैं: आईयूसीडी की िरह लबें समय िक चलने वाला, और कंडोम की िरह कम 
समय िक चलने वाला।  

19. स्थायी तिीके: ये गर्भननरोधक के अपररविभनीय (इरररवसभबल) िरीके हैं क्जनका उपयोग उन दम्पनियों द्वारा 
ककया जािा है जो र्त्तवष्य में और बच्चे पदैा नही ंकरना चाहिे हैं। स्थायी िरीके दो प्रकार के होिे हैं: परुुि 
नसबदंी (परुुि नसबंदी) और महहला नसबंदी (ट्यबूतटोमी)। 

20. गर्ानििोिक ववकल्प: व्यक्तियों के मौमलक अधधकार और अपनी आवश्यकिाओं और प्राथममकिाओं को पूरा 
करने वाली गर्भननरोधक त्तवधध को चनुने और उपयोग करने की क्षमिा। 



 

 

पे
ज

 3
 

21. जिसखं्या ववस्फोट का अथभ ककसी देश या क्षेि की जनसंख्या में िीव्र वदृ्धध है। 
22. जिसखं्या कस्थिीकिण एक ऐसी अवस्था है जब जनसखं्या का आकार बदलिा नही ंहै। इसे शून्य जनसंख्या 

वदृ्धध की अवस्था र्ी कहा जािा है। जनसंख्या क्स्थरीकरण िब होिा है जब जन्म और आने वाला प्रवासन 
मतृ्य ुऔर बाहर जाने वाले प्रवासन के बराबर होिा है। 

23. जिसखं्या गनत का अथभ है कक प्रजनन दर में धगरावट आने पर र्ी जनसंख्या बढिी रहिी है। यह गनि मुख्य 
रूप से हमारे देश के समान प्रजनन आय ुमें बड़ी यवुा आबादी के कारण है, जहाुँ प्रत्येक दंपनि के एक या दो 
बच्चे हों। िब र्ी र्ारि की जनसंख्या क्स्थर होने से पहले कुि विों िक बढने के मलए बाध्य है। गनि को 
धीमा करने का एकमाि िरीका शादी की उम्र में देरी करना, पहली गर्ाभवस्था में देरी करना और जन्म के बीच 
अंिर सुननक्श्चि करना है। 

24. जिसांकख्यकीय लार्ांश: संयतुि राष्र जनसंख्या कोि (यूएनएफपीए) के अनुसार, जनसाकं्ख्यकीय लार्ांश का 
अथभ है, "आधथभक त्तवकास क्षमिा, जो जनसंख्या की आय ुसंरचना में बदलाव के पररणामस्वरूप हो सकिी है, 
मुख्यिः जब कामकाजी उम्र (15 से 64 विभ) की आबादी का हहस्सा जनसखं्या के गैर-कामकाजी-आयु के हहस्से 
(14 और उससे कम, और 65 और अधधक उम्र ) से बड़ा होिा है"। सरल शब्दों में इसका अथभ दीघभकामलक 
आधथभक लार् है जो कम प्रजनन दर, आधिि आबादी में कमी और मानव पूंजी में सही ननवेश के पररणामस्वरूप 
होिा  है। 

25. अपरिष्कर त जन्म दि: ककसी हदए गए विभ में प्रनि 1000 जनसखं्या पर जन्मों की सखं्या। 
26. अपरिष्कर त मरत्यु दि: ककसी हदए गए विभ में प्रनि 1000 जनसखं्या पर मतृ्यु की संख्या। 
27. लशशु मरत्यु दि: एक विभ में, उसी विभ में प्रनि 1000 जीत्तवि जन्म पर एक विभ से कम उम्र में मरने वाले 

मशशुओं की संख्या। 
28. मातर मरत्यु अिपुात: ककसी हदए गए विभ में प्रनि 100,000 जीत्तवि जन्मों पर गर्ाभवस्था और प्रसव संबंधी 

जहटलिाओं के पररणामस्वरूप मरने वाली महहलाओं की संख्या। 
 
 
स्रोत: 
https://www.who.int/westernpacific/health-topics/reproductive-health 
http://fpconference.org/2013/wp-content/uploads/2013/07/ICFP-2013-Glossary.pdf 
https://www.cdc.gov/reproductivehealth/contraception/unintendedpregnancy/index.htm  
https://www.engenderhealth.org/files/pubs/family- 
planning/Voluntary_Family_Planning_Programs_A_Conceptual_Framework  
https://www.data4impactproject.org/prh/family-planning/fp/  
https://main.mohfw.gov.in/sites/default/files/Annual%20Report%202020-21%20English.pdf 
https://main.mohfw.gov.in/sites/default/files/HealthandFamilyWelfarestatisticsinIndia201920.pdf 
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