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पीसीओएस और निसंतािता: एक जनिल स्वास्थ्य स्थिनत से जूझिा 

और उस पर गर्भ धारण करिे का दबाव 

पीसीओएस से संबंधित ब ंझपन/धनसंत नत  व ली मधिल ओ ं को गर्भ ि रण करने में असमर्भत  के धलए अक्सर 

शधमिंदगी उठ नी पड़ती िै, जो उन्हें दोिर  तन व और "अिूर पन" मिसूस कर त  िै। 

 

लेख -वनिश्का साव्हिे, 9 नसतम्बर, 2021 

 

पॉलीधसस्टिक ओवरी धसंड्र ोम (पीसीओएस) एक अंतः स्र वी धवक र िै जो ि मोनल असंतुलन, मेट बोधलज्म प्रधिय  में अवरोि 

और अनेक अन्य समस्य ओ ंके जधटल धमश्रण को उत्पन्न करत  िै। एक अनुम न के मुत धबक 20 फीसदी र् रतीय मधिल एं 

पीसीओएस से पीधड़त िैं। अस्टिल र् रतीय स्तर पर मेटर ोपोधलस िेल्थकेयर द्व र  धकए गए एक अध्ययन से पत  चलत  िै धक 

18 मिीनो ंकी अवधि में, 4824 मधिल ओ ंको पीसीओएस के क रण ि मोनल जधटलत ओ ंक  स मन  करन  पड़ । अध्ययन 

से यि र्ी पत  चल त  िै धक उनके प्र र्धमक लक्षणो ंमें अधनयधमत म िव री, ऐठंन, शरीर पर अत्यधिक ब ल िोन , वजन 

बढ़न  और धनसंत नत  /ब ंझपन श धमल रे्।  

पीसीओएस के प्र र्धमक पररण मो ंमें से एक धनसंत नत  य  ब ंझपन िै। िम रे सम ज में म तृत्व की अवि रण  को बहुत 

मित्व धदय  ज त  िै। छोटी उम्र से िी लड़धकयो ंको यि धवश्व स धदल य  ज त  िै धक जीवन में उनके िोने क  असल उदे्दश्य 

और मुख्य लक्ष्य गर्भि रण करन  और संत न उत्पन्न करन  िी िै। यि अवि रण  इतनी गिर ई से धदलो-धदम ग में उतर 

ज ती िै धक एक बच्च  पैद  करने में धवफल रिने के पररण मस्वरूप एक मधिल  म नधसक-र् व त्मक स्तर पर बुरी तरि से 

टूट ज ती िै। उसके धदम ग में, एक मधिल  िोने क  "सच्च  स र" एक बच्च  न पैद  करने में िी सम प्त िो ज त  िै। 
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यि र्ी देि  गय  िै धक धजन मधिल ओ ंमें पीसीओएस क  धनद न धकय  ज त  िै, वे धचंत  और अवस द से र्ी 3 गुन  अधिक 

तक प्रर् धवत िोती िैं। ि ल ंधक इसक  कोई ठोस क रण स्पष्ट निी ंिै, ड्ॉक्टर और शोिकत भ इसे ि मोन के असंतुलन से 

जोड़ कर देिते िैं। "धनसंत नत  से पीधड़त मधिल ओ ंमें घरेलू धिंस  पर एक अध्ययन" न मक शोि अध्ययन से पत  चलत  

िै धक जो मधिल एं बचे्च पैद  करने में सक्षम निी ंिोती िैं, उनकी घरेलू धिंस  से पीधड़त िोने की संर् वन एं र्ी अधिक िोती 

िैं।  

इस प्रक र, पीसीओएस से पीधड़त मधिल एं गंर्ीर तन व में िोती िैं। पीसीओएस से संबंधित ब ंझपन क  धनद न िोने पर, 

अपने ऊपर बने रिने व ले स म धजक दब वो ंके क रण वे म न लेती िैं धक वे म ं बनने के अपने प्र र्धमक कतभव्य में धवफल 

िो रिी िैं। इसके अल व , उन्हें अपने पररव र के सदस्यो ंद्व र  िी उनकी इस स्टथर्धत के धलए लग त र नीच  धदि य  ज त  िै 

और उनक  उपि स धकय  ज त  िै। ऐसे कई म मले स मने आए िैं जि ं पधत ने पत्नी को छोड़ धदय  िै य  धकसी अन्य मधिल  

से श दी कर ली िै जो गर्भ ि रण करने में सक्षम िै।  

पीसीओएस व ली मधिल एं गर्भि रण करने में असमर्भ िोती िैं, यि उनके तन व और धचंत  को और बढ़  देत  िै। 

अपने िी पररव र में, वे उपि स क  प त्र बन ज ती िैं। सम ज की धपतृसत्त त्मक ि रण एं अधनव यभ करती िैं धक एक 

मधिल  "पूणभ" मधिल  तर्ी िै जब वि गर्भ ि रण करने और बचे्च पैद  करने में सक्षम िै। यि सोच पीसीओएस से ग्रस्त 

मधिल ओ ंमें र् वन ओ ंकी उठ -पटक को और उग्र कर देती िै। 
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पीसीओएस को अधिकतर प्रजनन धवक र के रूप में म न  ज त  िै। अन्य कधठन इयो ंऔर बीम री के सटीक क रण पर 

ध्य न देने के बज य, पीसीओएस से पीधड़त मधिल ओ ंक  उनके ब ंझपन य   ऊपरी-कॉसे्मधटक समस्य ओ ंके धलए तत्क ल 

रूप से अधिक इल ज धकय  ज ने लगत  िै। पीसीओएस को अक्सर इसकी संपूणभत  में निी ंदेि  ज त  िै। इस प्रक र, इससे 

पीधड़त लोगो ंको यि स्त्रीत्व के धवच र पर एक द ग की तरि लगत  िै। बीम री के अंतधनभधित क रणो ंको मित्व न देकर, 

इसके स र् आने व ले म नधसक तन व को र्ी अक्सर अनदेि  कर धदय  ज त  िै।  

जैस  धक पिले उले्लि धकय  गय  िै, पीसीओएस व ली मधिल ओ ंकी गर्भ ि रण करने में असमर्भत  उनमें तन व और धचंत  

को बढ़  देती िै। अपने िी पररव र में, वे उपि स क  धवषय िो ज ती िैं। सम ज की धपतृसत्त त्मक ि रण ए अधनव यभ करती 

िैं धक एक "पूणभ" मधिल  वि िै जो गर्भ ि रण करने और बचे्च पैद  करने में सक्षम िै। यि सोच पीसीओएस से ग्रस्त मधिल ओ ं

में र् वन ओ ंकी उठ -पटक को और उग्र कर देती िै। 

https://www.intimina.com/blog/signs-infertility/
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इसधलए, स्त्रीत्व की यि स म धजक पररर् ष  घ तक िै। पीसीओएस से पीधड़त एक मधिल  जो बचे्च पैद  करने में असमर्भ िै, 

वि वैसे िी परेश न िै। उसके पररव र द्व र  उस पर बच्च  पैद  करने क  लग त र दब व बन य  ज त  िै। ड्ॉक्टर र्ी दव  

य  उपच र वैस  िी धलिते िैं जो उसके गर्भवती िोने की संर् वन  को बढ़ ने में मदद कर प ए। 

पीसीओएस के क रण ब ंझपन य  धनसंत नत  की शधमिंदगी एक मधिल  के मन और शरीर पर र् री दब व ड् लती िै। 

उसे यि म नने पर धववश कर धदय  ज त  िै धक उसकी अिधमयत य  मूल्य उसके केवल म ाँ बनने से िी धनि भररत िो  

सकत  िै। िमें न रीत्व/स्त्रीत्व के म नदंड्ो ंय  म नको ंके इदभधगदभ  िोने व ली बिस को बदलन  िोग । मधिल एं अपने 

आप में ऐसी व्यस्टि िैं धजनकी पिच न गर्भि रण करने की क्षमत  से इतर र्ी िै। 
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यि पीसीओएस के अन्य श रीररक और म नधसक प्रर् वो ंसे ध्य न िट त  िै। पीसीओएस के स र्-स र् ब ंझपन क  अधतररि 

तन व मनोदश  में जल्दी-जल्दी बदल व, ऐठंन, मुाँि से और वजन को बढ़ त  िै। इन सब के ऊपर, संुदर धदिने के आदशभ 

स म धजक म नको ंको पूर  करने की धनरंतर आवश्यकत , ये सब र् वन एं धमलकर मधिल ओ ंके आत्मसम्म न को और 

धबग ड़ती िैं। 

पीसीओएस के क रण ब ंझपन य  धनसंत नत  की शधमिंदगी एक मधिल  के मन और शरीर पर र् री दब व ड् लती िै। उसे 

यि म नने पर धववश कर धदय  ज त  िै धक उसकी अिधमयत य  मूल्य उसके केवल म ाँ बनने से िी धनि भररत िो सकत  िै। 

िमें न रीत्व/स्त्रीत्व के म नदंड्ो ंय  म नको ंके इदभ धगदभ  िोने व ली बिस को बदलन  िोग । मधिल एं अपने आप में ऐसी व्यस्टि 

िैं धजनकी पिच न गर्भि रण करने की क्षमत  से इतर र्ी िै।   

म तृत्व एक धवकल्प/चुन व/पसंद य  धनणभय िै और इसे आगे बढ़ ने के कई तरीके िो सकते िैं। च िे जो र्ी पररस्टथर्धतय ं िो,ं 

मधिल  की र् वन त्मक और श रीररक बेितरी य  िुशि ली सवोपरर िै। 

https://www.parents.com/getting-pregnant/infertility/the-secret-shame-and-isolation-that-comes-with-ivf-is-real-heres-how-to-get-through-it/

