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मौखिक गर्भनिरोधक का एक पनिमी िारीवादी इनिहास 
 
एक िरीके से, गोली िे एक क्ाांनिकारी सोच को जन्म नदया, मनहलाओां को अपिी स्वयां की स्वास्थ्य देिर्ाल में पहले की 

निखिय रू्नमका पर सवाल उठािे के नलये मज़बूर नकया। ज़्यादािर मनहलाओां के नलये, गोली इस बाि का प्रमाण है नक 

व्यखिगि वास्तव में राजिीनिक है। 

लेि- कात्यायिी शमाभ द्वारा 2 जुलाई, 2020  

लोककथाओां में गर्भधारण को रोकिे के कई उपाय हैं - यौि सांबांध बिािे समय छी ांक को रोकिे से लेकर एक प्रारां नर्क 

बाधा नवनध के रूप में योनि के अांदर बबूल के पत्ोां को रििे िक - और यह इस बाि का प्रमाण हैं नक गर्भनिरोधक निनधय ां 

म िि सम ज के निये कोई िई ब त िह ां हैं। जैसे-जैसे दुनिया की आबादी 8 अरब की ओर बढ़िी जा रही है, सस्ती, 

सुरनिि और सुलर् गर्भनिरोधक और जन्म नियांत्रण नवनधयोां की निणाभयक रू्नमका वैनिक चेििा में अपिा स्थाि बिा रही 

है। आज गर्भनिरोधक की उपलब्धिा, नवशेष रूप से मौखिक गर्भनिरोधक नवनधयाां, जैसे नक गोली, िे ज़्यादािर मनहलाओां 

को उिकी प्रजिि िमिा पर नियांत्रण का एक उले्लििीय स्तर नदया है, नजससे उिके स्वयां के प्रजिि जीवि के निणभयोां 

पर उिकी अांदरूिी शखि (एजेंसी) बढ़ गयी है। यह पररविभि, नजसे अक्सर एक पूर्भ क् ांनत के रूप में वनणभि नकया जािा 

है, िारीवादी समूहोां द्वारा दशकोां के सांघषभ और पैरवी के बाद आया है। गर्भनिरोधक नवनधयाां, जैसा नक हम आज जाििे हैं, 

िारीवाद के नसद्ाांि और व्यवहार दोिोां के साथ िैयार और नवकनसि हुई हैं। 

जन्म नियांत्रर् के निये एक ि र ि द  आध र  

अक्सर मौखिक गर्भनिरोधक गोनलयोां की "मााँ" कही जािे वाली, मागभरेट सेंगर और कैथरीि मैककॉनमभक िे मनहला 

गर्भनिरोधक को मनहला मुक्ति के निये एक आिश्यक अग्रदूत मािा। यह नविास इस िथ्य पर आधाररि था नक चूांनक 

मनहलाओां पर प्रसव और बचे्च के पालि-पोषण दोिोां का अिुपािहीि बोझ होिा है, इसनलए उन्हें ऐसे गर्भनिरोधक िक 

पहुाँच की आवश्यकिा होिी है नजसे वे नियांनत्रि कर सकिी हैं। सेंगर के नलये, गर्भनिरोधक एक अनधकार था, एक ऐसा 

दृनिकोण जो उन्होांिे अपिे आस-पास की मनहलाओां को और नवशेष रूप से अपिी मााँ को देििे के बाद नवकनसि नकया - 

नजन्हें कई गर्भधारण का कि रु्गििा पड़ा, नजिपर उिका बहुि कम या कोई  नियांत्रण िही ां था। दोिोां एखिनवस्ोां िे प्रोजेि 

को गोपिीय रूप से फ़ां ड करिे हुये, गोली िैयार करिे के नलये वैज्ञानिकोां और नचनकत्सकोां की मदद ली। 

कई िारीवादी नवद्वािोां और शोधकिाभओां िे यह नवचार व्यि नकया है नक ि र ि द  समूहो ां द्व र  दब ि डाले नबिा गोली 

का आनवष्कार कर्ी िही ां होिा। प्लािड पेरेंटहुड सांस्था की स्थापिा सनहि पररवार नियोजि के नलये अनिआवश्यकिा को 

स्थानपि करिे के नलये सेंगर द्वारा नकये गये प्रयासोां िे "गर्भनिरोधक म िनसकत " - एक मूल आधार नक सेक्स का उदे्दश्य 

प्रजिि िक सीनमि िही ां है, और मनहलाओां को अपिी प्रजिि िमिा पर नियांत्रण है - की शुरुआि की। यह उस समय के 

िागररक समाज के नलये एक अकल्पिीय नवचार था, नजसकी िारीवादी समूहोां द्वारा िेजी से पैरवी की गयी, और यह पनिम 

में मनहला गर्भनिरोधक की माांग की िी ांव बि गया। 

दूसर  िहर क  ि र ि द, स्व स्थ्य, और गर्भनिरोधक 

1950 के दशक में, कई पनिमी देशोां िे प्रजिि दर में महत्वपूणभ और लगािार वृखद् देिी, नजससे बच्चोां के जन्म में नवस्फोट 

(बेबी बूम) हुआ - एक ऐसा युग जो जन्म दर में िेजी से वृखद् द्वारा नचनिि है। हालााँनक इस अवनध के दशकोां पहले जन्म 

नियांत्रण के नलये एक िारीवादी माांग उर्री थी, नबिा उपयुि अांिर के कई गर्भधारण के प्रर्ाव स्पि िज़र आ रहे थे। जब 

पहली मौखिक गर्भनिरोधक गोली जूि 1960 में अमेररकी बाजारोां में आयी, िो इसिे िुरांि ही हांगामा कर नदया। गोली के 

कई फायदे थे; इसका उपयोग नववेकपूणभ और नकफायिी था। 

https://feminisminindia.com/guest-author/katyayni-sharma/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1744187006000874#:~:text=The%20earliest%20method%20of%20contraception,the%20use%20of%20vaginal%20pessaries.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1744187006000874#:~:text=The%20earliest%20method%20of%20contraception,the%20use%20of%20vaginal%20pessaries.
https://www.fpa.org.uk/factsheets/contraception-past-present-future
http://kjonnsforskning.no/en/2018/02/contraceptive-pill-story-sexual-liberation-and-dubious-research-methods
http://kjonnsforskning.no/en/2018/02/contraceptive-pill-story-sexual-liberation-and-dubious-research-methods
https://www.pbs.org/wgbh/americanexperience/features/pill-and-womens-liberation-movement/
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1960 के दशक के दौराि पनिमी देशोां में मनहला मुखि आांदोलि अपिे चरम पर था। इस अवनध के दौराि मनहलाओां के 

नलये उिके प्रनि दृनिकोण और सावभजनिक िेत्र में उिके द्वारा प्राप्त अनधकारोां के नलये जबरदस्त पररविभि हुये। िारीवादी 

समूहोां के नलये, गोली िक पहुाँच का मिलब गर्भधारण में देरी करिे या जन्म के बीच अांिर रििे पर अनधक नियांत्रण था 

िानक वे कैररयर बिािे या उच्च नशिा की नडग्री हानसल करिे जैसे अन्य लक्ष्ोां पर ध्याि कें निि कर सकें , जो पहले असांर्व 

था। एक िरह से, गोि  िे ि र ि द  आांदोिि को गनत द ; अनधकाांश मनहलाओां के नलये इस िक पहुाँच का मिलब निजी 

और सावभजनिक िेत्रोां के बीच की रेिाओां का व्यावहाररक रूप से धुांधला हो जािा था। 

 

िारीवादी समूहोां के नलये, गोली िक पहुाँच का मिलब गर्भधारण में देरी करिे या जन्म के बीच अांिर रििे पर अनधक 

नियांत्रण था िानक वे कैररयर बिािे या उच्च नशिा की नडग्री हानसल करिे जैसे अन्य लक्ष्ोां पर ध्याि कें निि कर सकें । 

Image Source: Women’s Health 

गोि  और यौि मुक्ति आांदोिि 

मुखि आांदोलि के साथ सावभजनिक िेत्र में मनहलाओां की सीनमि खस्थनि के बारे में सवाल आये। इसिे अिजािे में मनहलाओां 

को पिपािी और सांकीणभ पारांपररक यौि रू्नमकाओां को सनक्य रूप से चुिौिी देिे के नलये पे्रररि नकया, नजिके अधीि वे 

थी ां। इस अत्यावश्यक मोड़ के मूल में यह नवचार था नक पुरुषोां की िरह मनहलाएां  र्ी सेक्स का आिांद लेिी हैं और उन्हें यह 

चुििे का अनधकार है नक वे इसमें कब शानमल होिा चाहिी हैं। यह नवचार उग्र सुधारवादी लग रहा था, और मौखिक 

गर्भनिरोधक को "यौि क् ांनत" की िैनिकिा के बारे में बहस में जल्दी िी ांच नलया गया था। िारीवादी और रूनढ़वादी समूह 

मनहलाओां की यौि मुखि में गोली की रू्नमका को लेकर सनक्य रूप से नर्ड़ गये, रूनढ़वादी समूह वाले लोगोां िे इसे पूरी 

िरह से "स्वच्छांद यौि-सांबांध" को प्रोत्सानहि करिे के नलये दोषी ठहराया। 

मौखिक गर्भनिरोधक पनिमी समाज में एक अकल्पिीय सफलिा हानसल करिे में कामयाब रहे - इसिे मनहलाओां को 

सेक्स/यौि को प्रजिि से अलग करिे का अनधकार नदया। गर्भधारण के डर के नबिा मनहलाएां  अपिी मजी से सेक्स करेंगी, 

इस बढ़िी िैनिक दहशि के बीच, गोली रूनढ़वादी समूहोां के नलये बनल का बकरा बि गयी, और पनिम में पररवार व्यवस्था 

के िेज़ी से नवफल होिे का दोष इसपर लगाया गया। इस बीच, िारीवादी इनिहासकारोां का माििा है नक गोली िे यौि क्ाांनि 

की शुरुआि िही ां की, दोिो ां बस टकर  गये। कुछ मायिोां में, गोली िे पनिमी मूल्य प्रणानलयोां में एक गनिशील पररविभि 

https://www.pbs.org/wgbh/americanexperience/features/pill-and-womens-liberation-movement/
https://www.womenshealthmag.com/weight-loss/a19902720/weight-gain-and-the-pill/
https://www.nytimes.com/2010/05/04/health/04pill.html
https://www.nytimes.com/2006/05/07/magazine/07contraception.html
https://www.pbs.org/wgbh/americanexperience/features/pill-and-sexual-revolution/
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का िेिृत्व नकया और यह नवचार नक मनहलाओां को अपिे यौि जीवि को नियांनत्रि करिे का अनधकार है, पर िेजी से नवचार 

नकया जािे लगा। 

जन्म नियांत्रर् पर र् रत य बहस 

जहााँ जन्म नियांत्रण की उत्पनत् को दुनियार्र में िारीवादी आांदोलिोां द्वारा प्रचाररि नकया गया है, र्ारि में बहस काफी नर्न्न 

रही है। दूसरा सबसे अनधक आबादी वाला देश होिे के िािे, सर्ी िीनि निमाभिाओां के नलये यह साफ था नक एक खस्थर 

अथभव्यवस्था और नवकास दर के नलये सुलर् जन्म नियांत्रण और पररवार नियोजि अनिवायभ है। र्ारिीय सांदर्भ में, जन्म 

नियांत्रण एक उच्च वगीय एजेंडे के बारे में अनधक रहा है जो हानशए पर और कामकाजी वगभ की मनहलाओां को उिकी प्रजिि 

िमिाओां पर नियांत्रण रििे से नियांनत्रि करिा है। इसके अलावा, र्ारिीय उच्च वगभ द्वारा पे्रनषि जन्म नियांत्रर् क  

मुख्यध र  क  र जि नत में जन्म नियांत्रण के नलये िारीवादी लॉबी की नवशेषिाएां  िही ां थी ां; इसके बजाय समाििा और 

शारीररक स्वायत्िा के मूल्य जो पनिमी जन्म नियांत्रण आांदोलि के मूल में थे, वो र्ारि में स्विांत्रिा के बाद के जन्म नियांत्रण 

में कुछ हद िक दबा नदये गये थे। 

हालााँनक, एक मज़बूि लॉबी द्वारा महत्वपूणभ योगदाि नदया गया है, जो इस अहसास के बाद उर्री है, नक हानशए पर रहिे 

वाली मनहलाएां  अपिी जानि और जेंडर पहचाि के कारण दोहरे उत्पीड़ि का सामिा करिी हैं। मनहलाओां का अपिे नवत् 

और नशिा पर कोई नियांत्रण िही ां था, और इससे अक्सर शारीररक स्वायत्िा की कमी हो जािी थी। अखिल र्ारिीय दनलि 

वगभ मनहला काांगे्रस की एक मज़बूि विा, सुिोचि ब ई डोांगरे, उि पहली आवाज़ोां में से एक थी ां, नजन्होांिे सुलर् जन्म 

नियांत्रण की आवश्यकिा पर बल नदया। एक अग्रणी दनलि िारीवादी, उन्होांिे मनहलाओां को सीधे सांबोनधि नकया और उिसे 

अपिे और अपिे बच्चोां के नलये जीवि की गुणवत्ा पर सवाल उठािे के नलये कहा, और उन्होांिे एक गहरा नवचार पेश नकया 

नक मनहलाएां  अपिी प्रजिि िमिा से परे एक इांसाि हैं। जबनक जन्म नियांत्रण और गोली का मुख्यधारा का र्ारिीय नवचार 

नपिृसत्ात्मक और कुलीि-वचभस्व वाला रहा है, सुलोचिाबाई डोांगरे जैसी मनहलाओां के नवचार आज र्ी िारीवादी आांदोलिोां 

में गूांजिे हैं और उन्हें सुव्यवखस्थि करिे हैं। 

यह उले्लि करिा र्ी महत्वपूणभ है नक र्ारि में चेन्नई जैसे नवकनसि शहर में र्ी, यनद मनहलाओां के पास आपािकालीि 

गर्भनिरोधक गोनलयोां (ईसीपी) को लेिे के नलये पचाभ िही ां होिा है िो, गर्भनिरोधक गोनलयाां प्राप्त करिा उिके नलये मुखिल 

हो जािा है।  

चि रह  नचांत एां  

गोली की रू्नमका और उससे जुड़ी बहस को अपिे नहसे्स के नववादोां का सामिा करिा पड़ा है, अक्सर िारीवादी समूहोां से 

ही। 1970 के दशक के दौराि, गोि  के कुछ दुष्प्रर् ि ि र ि द  क  कड़  ज ांच के दायरे में आये। बहस इस िथ्य की 

आलोचिा से शुरू हुई नक नजि मनहलाओां को ये दवाएां  नलिी ां गयी ां थी ां, उन्हें सांर्ानवि स्वास्थ्य नचांिाओां और इसके प्रर्ावोां 

के बारे में कर्ी र्ी सूनचि िही ां नकया गया था। चूांनक गोली के खिलाफ नचांिाएां  बढ़ रही थी ां, िारीवादी समूहोां िे र्ी इस बाि 

पर प्रकाश डाला और आलोचिा की नक कैसे स्वास्थ्य सेवा उद्योग लगर्ग पूरी िरह से पुरुषोां द्वारा चलाया जािा है। 

मनहलाओां के स्वास्थ्य के नलये आवश्यक वसु्तओां का निमाभण करके पुरुषोां द्वारा नलये जा रहे लार् की आलोचिा बढ़ रही थी, 

अक्सर इसकी कीमि पर। हालााँनक, अपिे िरीके से, गोली िे एक क्ाांनिकारी सोच को जन्म नदया, नजससे मनहलाओां को 

अपिी स्वयां की स्वास्थ्य देिर्ाल में पहले की निखिय रू्नमका पर सवाल उठािे के नलये मज़बूर होिा पड़ा। ज़्यादािर 

मनहलाओां के नलये, गोली इस बाि का प्रमाण है नक व्यखिगि वास्तव में राजिीनिक है। 
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